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A "ScaleUPcycling - Ifjusagi kompetenciafejlesztés az ujrahasznalat és az upcycling
tertletén” cimd projekt az Eurdpai Unid tarsfinanszirozasaval valosul meg. A kifejtett
nézetek és vélemények azonban kizardlag a szerz8k sajatjai, és nem feltétlendl
takrozik az Eurdpai Unié vagy az EACEA véleményét. Ezekért sem az Eurdpai Unio,
sem a tamogatast nyujtd hatdésag nem tehetd feleldssé.
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https://www.canva.com/design/DAF3mUYjFlo/r6RKifZLU7aFpBjpZ2xvEw/edit

BEVEZETES

Udvézliink a ScaleUpcycling projekt
treningjének otodik moduljaban.

7

Ezt a modult gyakorlati Utmutatonak szanjuk, amely kreativ upcycling Otleteket nyujt.
Reméljuk, hogy az aldbbi példdk inspiralni fognak arra, hogy sajat upcycling
projekteket kezdeményezzenek és valdsitsanak meg otthon, az iskoldban, a
munkahelyen vagy a muvészetben. Ezen tulmenden hatarozottan hiszink abban,
hogy e modul utan képes leszel befolyasolni, s6t megvaltoztatni masok viselkedését
és hozzaallasat, hogy tobb upcycling otletet alkalmazzanak mindennapi életinkben,

otthon, az iskolaban vagy a munkahelyen.
Kezdjuk!
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1.UPCYCLING /57
OTTHON )

Miért érdemes otthon az upcyclingot alkalmazni?

Az otthoni upcycling szamos elénnyel jar, igy fenntarthatd és kornyezetbarat
gyakorlat, amely 6sszhangban van a korforgdsos gazdasag elveivel. A kreativitast és
az innovaciot Osztonzi azaltal, hogy az egyéneket arra készteti, hogy kilépjenek a
konfortzénabdl. El8segiti a meglévd targyak uUjragondolasat és atalakitasat valami Uj
és hasznos dologga, el&segitve a barkacsolas (Do It Yourself) kultdrajat.

Az upcycling projektekben vald részvétel tovabba a teljesitmény és a személyes
elégedettség érzését nyudjtja. A régi vagy kidobott targyak atalakitasa valami
funkcionalis vagy esztétikailag tetszetds dologga kifizet6dd élményt jelent, és mélyebb
kapcsolatot alakithat ki az a holmijainkkal. Végul, de nem utolsésorban, az upcycling
kezdeményezések gyakran csaladi és kozosségi egyuttmuikodeéssel jarnak. Akar
csaladi tevékenységekrdl, akar helyi mdhelymunkakrol vagy online otletmegosztasrol
van sz0, az upcycling 0sszehozhatja az embereket, elGsegitve a kozosségi érzést és a
fenntarthatd életmadd iranti kollektiv felel§sségvallalast.

Példak az otthon végezhetd upcycling tevékenységekre:

Az atalakitott targyak gyakran egyediek és személyre szabottak, tukrozik az alkotd
stilusat és preferenciait. Ez el8segiti az egyediséget és a tomegtermelésbdl szarmazoé
termékektSl valod eltérést. Szadmos kreativ és praktikus upcycling tevékenységet
végezhetiink otthon. Ime néhany példa, hogy elindulhassunk:

Ujragondolot butorok:

o Egy régi falétra atalakitasa
konyvespolcca

Nézd meg a videét!
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=%e2%88%99+Transform+an+old+wooden+ladder+into+a+bookshelf&mid=61E536EF5D3151BF1FD361E536EF5D3151BF1FD3&FORM=VIRE

DIY viragtartok:

e Hasznalj régi konzervdobozokat,
beféttestvegeket vagy faladakat
novénytartoként.

o Egy régi teaskannat vagy vizforralot
alakits at viragcseréppé.

e Hasznald ujra az elhasznalt csizmakat
vagy cipSket Kis hébortos

Ruha és textil Upcycling: novenytartokent.

e Varrassal vagy kulonbozé darabok
kombinalasaval Uj ruhadarabokat
készithetsz a régiekbdl.

e A kopott farmerbdl stilusos farmer ' S
rovidnadragot vagy divatos taskat /; —_*j : /
vardzsolhatsz. =

o Alakits &t egy régi sélat egyedi A B Al &
parnahuzatta. — 4LA

Forras: Pinterest

Ekszerek és kiegészitSk:

e Hasznalj fel a torott vagy Ossze
nem ill6 ékszereket U] darabok
készitéséhez.

e Keészits nyaklancot textilbdl.

\ Nézd meg a videét!

Forrés: Facilisimo

Dekoracié:

e Haszndlj régi bdérondfogantydkat az
djonnan festett falddahoz.

e Egy régi ladat alakits at kényelmes
zsamollya.

e Hasznald a régi  kerékparodat a
furd6szobai mosddkagyld aldtdamasztasara.

e Alakitsd at régi fUrd6kadadat karosszékkeé.

e Hasznald a régi b&rondodet
macskaagynak.

Forrds: Pinterest
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Create%20a%20statement%20necklace%20from%20repurposed%20fabric%20or%20buttons.&mid=6EDECE9CAF0571D7119E6EDECE9CAF0571D7119E&ajaxhist=0
https://www.instructables.com/Suitcase-Pet-Bed/
https://manualidades.facilisimo.com/blogs/bisuteria/pulseras-de-chapas_764527.html

Upcycling a konyhaban:

e Hasznalj borostvegeket viz-  vagy
olajadagoloként.

e Régi faladakat alakits &t konyhai
polcokka vagy flszertartokka.

Elektronikus eszkozok:

e Alakits at egy régi
szamitégép  monitort
egyedi akvariumma

Forrés: Pinterest

Asztali rendezék

e Rakj lemezeket flggllegesen vagy vizszintesen
egymasra, és rogzitsd Oket ragasztéval. Hozz |étre
rekeszeket tollak, ceruzak és egyéb irdasztali
kiegészit6k szamara. Az esztétikum fokozasa érdekében

alakitsd ki festékkel vagy dekoracioval.
Forras: Pinterest

Tovabbi alkotasok:

Rendezd el a lemezeket vizudlisan tetszetGs
mintédzatba egy fa- vagy vaszontablan. Ragaszd
Gket a helyukre, és szUkség esetén tovabbi
ragasztoval rogzitsd Sket. Az egységes megjelenés
érdekében fesd vagy fujd le az egész darabot
festékkel vagy festékszdroval. Forrds: Pinterest

Osszefoglalva, az otthoni upcycling fenntarthaté és kifizet6ds gyakorlat, amely
hozzajarul a kornyezetvédelemhez, a hulladékcsokkentéshez, valamint a kreativitas
és a kOzOsségi szerepvallalas elémozditasahoz. Lehetdvé teszi az egyének szamara,
hogy aktiv szerepet vallaljanak egy fenntarthatébb és felelOsségteljesebb jové
kialakitasaban.

Milyen upcycling tapasztalataid vannak? Regisztralj, oszd meg és inspiralj
masokat is az 6tleteiddel a HUB-on: https://www.scaleupcycling.eu
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https://www.scaleupcycling.eu/

2. UPCYCLING
AZ ISKOLABAN

Miért érdemes az iskolaban az upcyclingot alkalmazni?

Az iskolai upcycling szamos elénnyel jar, ami mind a didkok, mind az oktatasi
intézmények szamara értékes gyakorlatta teszi.

El8szor is, az upcycling kornyezettudatossagra nevel azaltal, hogy csokkenti a
hulladék mennyiségét és eldsegiti a fenntarthaté szokasokat. Oktatasi eszkozként is
szolgdl, el8segitve a diakok kreativitasat, kritikus gondolkodasat és problémamegoldd
készségét. Emellett az wupcycling projektek gyakorlati tanuldsi tapasztalatokat
nyujtanak, amelyek 6sszekapcsoljak az elméleti ismereteket a valos alkalmazasokkal,
és igy a didkok jobban megértik a kornyezetvédelmi kérdéseket. Az Ujrahasznositasi
tevékenységekben vald részvétel tovabba feleldssegtudatot eébreszt, és arra 0sztonzi a
didkokat, hogy aktivan hozzajaruljanak egy fenntarthatobb és kornyezetbaratabb jové
kialakitdsadhoz. Osszességében az iskolai upcycling a kérnyezettudatossagot, a
gyakorlati készségek fejlesztését és a fenntarthatd életmdd iranti elkotelezettséget

integralja az oktatasi tapasztalatba.
Karacsonyi dekoracié fahulladékbdl a Tryavna

Mivészeti Iskolaban
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Tovabbi példak az iskolai upcyclingra:

DIY iskolai felszerelések:

e A diakok olyan anyagokat
hasznositanak  Ujra, mint  a
kartonpapir, régi magazinok és
szovethulladékok,  hogy  egyedi
jegyzetflzeteket, tolltartokat és
konyvjelzbket készitsenek.

o Ezek samponos flakonokbdl

készultek. Forrads: Mama Creativa

Mivészeti projektek és az upcycling:

e Upcycling is integrated into art classes by using discarded materials such as
bottle caps, newspaper, and cardboard to create sculptures, collages, or
mixed-media artwork.

Példak a Tryavna Mdlvészeti Iskoldban megrendezett Karacsonyi upcycling rendezvényrél (Fotdk: Tryavna
Mdvészeti Iskola).
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http://www.madamecriativa.com.br/blog/porta-lpis-de-monstrinho-feito-com-pote-de-shampoo

UPCYCLING a bulgariai Tryavna mivészeti iskola szobraszati osztalyaiban - hulldmpapir csomagoléanyag
maradék darabjaibdl kollazsolt dombormivek. (Foték: Tryavna Mivészeti Iskola)

UPCYCLING a Tryavna MUvészeti Iskola fafaragd és szobrdsz osztalyaiban hétkéznapi targyak
felhasznalasaval

Kert és komposztalas projektek:
e MdUanyag palackokbdl vagy tejesdobozokbdl
ultet6éedények készitése az iskolai kert
szamara, és a tanulok megtanitasa a szerves
hulladék komposztaldsara a kertben valo
felhasznalas céljabol.
Nézd meg a videét!

Papir ujrahasznositas:

o Ujrahasznositott papirt hasznalé
papirkészitési projektek. A tanulok
Ujrahasznositott  papirhulladékok
Osszekeverésével és U] lapokka
alakitasaval sajat papirt
készithetnek.
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https://www.youtube.com/watch?v=IOb0R7tObD0
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Recycled%20Paper%20Crafts&mid=4F639FE355E805A22E004F639FE355E805A22E00&ajaxhist=0

Divat és textil upcycling:
* A régi ruhdkat vagy szovethulladékokat felhasznald divattervezési projektek soran
a didkok atalakithatjdk és testre szabhatjak a ruhadarabokat, elGsegitve a
fenntarthato divatgyakorlatokat.

Képek a Carabanchel Alto Ifjusagi K&zpontban a ScaleUp projekt képzési hetén, Madridban, 2023
novemberében.

Kornyezetbarat iskolai

rendezvények:

e Az olyan kornyezetbarat
rendezvények tamogatdsa, mint az
Ujrahasznositott divatbemutatodk,
muvészeti kiallitasok vagy
tudomanyos vasarok, 0Osztonzi az
egész iskola fenntarthatésag iranti
elkotelezettseget. Forras: Tryavna School

Upcycling tudomanyos projektek:

* Az upcycling beépitése a tudomanyos kisérletekbe azaltal, hogy a tanuléknak
modelleket vagy eszkdzdket kell épitenitk eldobott anyagok felhasznalasaval,
el6segiti az innovaciot és a talalékonysagot.

Példaul olyan STEM-tevékenységek végzése, amelyek az
upcycling-ot vizsgaljak.
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https://www.invent.org/blog/trends-stem/activities-upcycling
https://www.invent.org/blog/trends-stem/activities-upcycling

Upcycling tudomanyos projektek:
e A didkok bevonasa energiahatékony projektek létrehozasaba ujrahasznositott
anyagok felhasznalasaval. Példaul tervezhetnek napkollektoros tlzhelyeket olyan
fényvisszaverd anyagok felhasznalasaval, mint az aluminiumfdlia és a karton.

Ezek a példdk nemcsak az Ujrahasznositast népszerUsitik, hanem hozzajarulnak a
fenntarthatosag kulturajanak kialakitasahoz is az iskolai kozosségen belul, eldsegitve
a kreativitast, a kornyezettudatossagot és a diakok felel8sségtudatat.

Mit jelent szamodra a z6ldebb iskolai élet?

Hogyan tudnad megvaltoztatni az osztalyodat/iskolai kérnyezetedet, hogy
zoldebb legyen?

Osszatok meg otleteiteket az alabbi oldalon: Scaleupcycling digitalis
platform
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VALLALKOZASOKBAN

Miért érdemes a munkahelyen/vallalkozasokban az

upcyclingot alkalmazni?

A munkahelyeken végzett upcycling szadmos meggy6z6 eldnnyel jar, amelyek
0sszhangban vannak a fenntarthatdsaggal, a tarsadalmi felel8sségvallalassal és a
gazdasagi hatékonysaggal. Az upcycling 6sszhangban van a korforgasos gazdasag
elveivel, ahol a termékeket és anyagokat Ujrafelhasznaljak, feldjitjdk, ujragyartjak és
Ujrahasznositjak. A korforgasos gazdasagban aktivan részt vevd vallalkozasok
hozzajarulnak a hosszl tavd fenntarthatésédghoz és ellendlld képességhez. ime a
legfontosabb  okok, amelyek miatt a munkahelyeknek/cégeknek érdemes
megfontolniuk az upcycling beépitését a gyakorlatukba:

Kornyezeti felelésségvallalas:

Az upcycling csokkenti az Uj nyersanyagok iranti igényt, és hozzajarul a természeti
er6forrasok megdrzéséhez. A kiselejtezett targyak ujbdli felhaszndldsaval a
vallalkozasok hozzajarulnak a hulladék csokkentéséhez, csokkentik kornyezeti
labnyomukat és el8segitik a korforgasos gazdasagot.

3. UPCYCLING A t’\,
=

Hulladékcsokkentés és koltség megtakaritas:
WAKE g meg
EACH CUP Az upcycling segitségével a hulladéklerakdkbol

kivonjuk az anyagokat, csOkkentve ezzel a
COUNT hulladéklerakas kornyezeti hatasat. A meglévd
er6forrasok Ujrafelhaszndlasaval a vallalkozasok az
artalmatlanitasi  koltségeken is spoérolhatnak, és
csokkenthetik az Uj beszerzések szikségességét.

@ "-'E“_-%i A "z6ld" Uzletek létrehozasaval a Starbucks képes

CEEEE e csokkenteni  a mikodési  koltségeket,  valamint
minimalizalni az Uzleti gyakorlatok kornyezetre
gyakorolt hatasat - energiahatékony mosogatégépek,
viztakarékos  csapok és gondosan  atgondolt
hulladékeltavolitas jellemzi a céget.

Innovacié és kreativitas:

Az upcycling el8segiti az innovacid és a kreativitas kulturgjat a vallalaton belul. A
dolgozdkat arra 0sztdonzik, hogy lépjenek ki a konfortzonajukbdl, Uj és oOtletes
modokat taldlva az anyagok és termékek ujrahasznositasara.
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"PIRIN PEAKS"

A projekt harom fali akasztotervet tartalmaz. A harom Uj
design elkészitéséhez felhasznalt silécek egy részét a
Vitosha-hegységben talalhaté elhagyatott Konyarnika-
komplexumban talaltak, a tobbit a szamokovi UdulShelyen
talalhatod szekrényekbdl szerezték be, mint felesleges, elavult
modelleket. A bolgar hegyek hatalmas csucsai altal inspiralt
akasztok a csucsok formait és latképét idézik.

Markaimazs és vasarloi megitélés:
A fenntarthatd gyakorlatok - beleértve az upcyclingot is - alkalmazasa javitja a
vallalkozads hirnevét. A fogyasztok egyre inkabb értékelik a kornyezettudatos

vallalatokat, és az upcycling iranti elkotelezettség pozitivan befolyasolhatja az
ugyfelek megitélését, hliségét és bizalmat.

A Google megujuld energiaforrasokkal latja el
létesitményeit, termel&i piacokat és fenntarthaté fézési
szeminariumokat tart, és kecskéket hozat a flnyirashoz.

A rendeleteknek valé megfelelés:

Szamos régioban szigoru eldirdsok vonatkoznak a hulladékartalmatlanitasra és a
kornyezeti  hatasokra. Az upcycling gyakorlatok bevezetése segithet a
vallalkozasoknak megfelelni ezeknek a szabalyozasoknak, elkerllve a nem megfeleld
hulladékkezeléssel kapcsolatos lehetséges birsagokat és jogi problémakat.

Munkavallaléi elkotelezettség és elégedettség:

A munkavallalok gyakran értékelik a fenntarthatésagot el6térbe helyez§ vallalatoknal
valé munkavégzést. A személyzet bevondsa az upcycling kezdeményezésekbe
fokozhatja a moralt, céltudatossagot teremthet, és hozzajarulhat a pozitiv munkahelyi
kornyezethez.

Termékdifferencialas:

Az upcycling egyedulalld értékesitési lehet8séget kinal. A  vallalkozasok
megkulonboztethetik  termékeiket az  upcycling anyagok felhasznalasanak
hangsulyozasaval, és ezzel megszoélithatjdk a kornyezettudatos fogyasztokat, akik
fenntarthato és egyedi ajanlatokat keresnek.

Hosszu tavu koltségelényok:

Bar az upcycling gyakorlatok bevezetése kezdeti koltségekkel jarhat, a vallalkozasok
hosszu tavu peénzlgyi elényoket tapasztalhatnak a csOkkentett anyagkoltségek, a
hulladékgazdalkodasi megtakaritasok és a jobb midkodeési hatékonysag révén.
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Példak az upcyclingra a vallalkozasokban

Csomagolasi megoldasok:

e Tervezz csomagoldst Ujrahasznositott vagy bioldgiailag lebomld anyagok
felhasznalasaval a kornyezeti hatasok csokkentése érdekében.

o Oszténdzd a  vésarldkat a  termékcsomagolds  visszakiildésére — és
Ujrafelhasznaldsara, hozzajarulva ezzel a zart korforgasu rendszerhez.

Az IKEA csomagolasainak kevesebb mint 10 szédzaléka
mUdanyag. A cél a veszélyes anyag teljes felszamolasa.

Egyenruhdk és ruhazati cikkek:

e Régi egyenruhdk vagy textilhulladékok hasznositasa Uj egyenruhak vagy markas
termékek elballitasahoz.

e Egyuttmdkodés fenntarthatd divattervez8kkel, hogy a felesleges anyagokat
stilusos munkaruhakka alakitsak at.

A vilag egyik legismertebb ruhazati e &
maérkaja, a Timberland a kérnyezetrél and
szolé6  torténetekkel — népszerdsiti —_

termékeit.

A Timberland a Timberloop termékvisszavételi program elinditasaval csatlakozik azon
ruhdzati gyartok egyre novekvé szamahoz, amelyek meghosszabbitjak termékeik
élettartamat. A hasznalt Timberland labbelik, ruhazati cikkek és kiegészitdk
mostantol visszakuldhet6k, hogy egy masodik esélyt kapjanak az életre. A
visszakuldott darabokat vagy szétszedik, és a darabokat Ujrahasznositjak vagy Uj
termékekben hasznositjak, vagy pedig megjavitjdk és egy specialis weboldalon
értékesitik.

Példak a ScaleUpcycling partnerorszagokbdl:

KUR2 A SOUR SISTERS PROJECT (Ciprus) egy olyan projekt, amely azért

A ).:; indult, mert két névérnek elege lett a ruhaikbdl, a bevasarlasbdl, az

“ allandd divatbdl. Elhataroztdk, hogy 0Osszeszedik az 0Osszes

) ruhajukat, és Uj életet adnak nekik: polokat, nadragokat vagnak,
£o7EC festenek, fujnak, fehéritenek.

gyUjtékozpontban talalhatd, a Snagaval egyuttmikodve mikodik. {'ba
Ide olyan targyakat lehet hozni, amelyekre mar nincs szukseg, és |I
amelyek j6 allapotban vannak. A kdzpont el6késziti a termékeket ' == )
Ujrahasznalatra, és jelképes aron eladasra kinalja Sket a Zold \L_"_f://
Boltban.
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https://www.instagram.com/sour.sisters.project/
https://www.cpu-reuse.com/

-OALI

Az "Upcycling the Oceans” az EcoAlf marka altal létrehozott Ecoalf Alapitvany
(Spanyolorszag) f6 projektje, és a legambiciézusabb, mivel a haldszati ipar
segitségével kuzd a tengeri szemét ellen.

A PUNKT Workshop (Bulgaria) egy olyan studio, amely butorok

Ujrahasznositasara, targyak, Ujrahasznositott fa és fém,
. természetes festett textilidak és eldobott targyak kézzel készitett
funkciondlis és mdvészi termékekké valoé atalakitasara
specializalédott.
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Az Artucci a mUvészi upcycling fellegvara

a Budai Var tovében talalhatd. Mdhelye ”
Uj életet ad a gondosan kivalasztott régi ARtUCCI
és elfeledett kincseknek, és kivald

dizajner ékszereket, divatos

kiegészitGket és egyedi dekoraciokat
varazsol beldluk.

Elektronikai és IT berendezések:

o Ujitsd fel és korszerGsitsd az elavult elektronikai eszkdzdket ahelyett, hogy
kidobnad 6ket.

o Az Ugyfelek régi elektronikus eszkdzeinek visszavasarldsara vagy cseréjére
iranyulé programok létrehozdsa, az Ujrafelhasznalas el8segitése érdekében.

Promoécids termékek:

e Készits promodcios termékeket Ujrahasznositott anyagok, példaul Ujrahasznositott
papir, Ujrahasznositott fa vagy szovetmaradvanyok felhasznaldsaval.

e Tervezz olyan promocids termékeket, amelyek kettds célt szolgalnak, példaul
upcycling taskakat vagy pendrivokat.
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https://ecoalf.com/pages/upcycling-the-oceans
https://punktworkshop.com/
https://www.artucci.com/

M(ivészeti installacidk és dekoracié:

Helyi mU(vészek megbizasa, hogy Ujrahasznositott anyagok felhasznalasaval
installaciokat vagy mdalkotasokat készitsenek.

Diszitsd az irodahelyiségeket ujrahasznositott targyakkal, példaul Ujrahasznositott
anyagokbol készult vilagitotestekkel.

WASTE2WAVE projekt. Forras: Atelier TRION

2Méasodpercenként 20 000 palack arasztja el bolygdnkat! Ez 20 darab hulldm minden
méasodpercben! Es mialatt itt &llunk, mar 180 000 palackot dobtak ki.

Az installacié nem eldobhat6, el8szor a TEDx Vitosha rendezvényen mutattak be, és
kalonboz8 rendezvényeken folytatja majd életét, hogy felhivja a figyelmet a
mdanyagszennyezésre. Az installdcio a Tierra Verde Bulgaria és a WIND2WIN
kezdeményezése, melynek célja egy tiszta Fekete-tenger!

Ujrahasznositétt élelmiszerhulladék:

* Komposztalasi programok bevezetése a vallalati
étkezdékben  keletkezd  szerves  hulladékok
kezelésére.

Elelmiszerhulladék
Forras: Shutterstock

Ujrahasznositott termékcsaladok:

e Olyan termékcsalddok Kkifejlesztése, amelyek Ujrahasznositott anyagokat
tartalmaznak, és vonzdak a kdrnyezettudatos fogyasztok szamara.

e A fenntarthatésagi szempontok hangsulyozdsa a marketingben, hogy
megkulonboztessék a termékeket a piacon.

Belséépitészeti elemek:
e Haszndlj Ujrahasznositott elemeket az irodai belsé terekben, példaul
Ujrahasznositott faburkolatot vagy Ujrahasznositott fém berendezési targyakat.

Itt van egy komdd és egy fali szekrény a Lufthansa Upcycling_Gydjteménybdl, az
osztrak Airbus 321-es eredeti kalaptarto ajtajaval felszerelve.

Tovabbi példakért latogass el ide: Scaleupcycling Road Map
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https://www.worldshop.eu/en/search-result/upcycling%20collection/?p=mQ9io62lF6Y
https://www.scaleupcycling.eu/?page=roadmap
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MUVESZETBEN oc
A mUvészetben az upcycling kreativ Ujrafelhasznalasként hasznalatos, és ebben az
értelemben a hulladékanyagokbdl, tormelékbdl, az o&écedanokbdl Osszegydjtott

muUanyagbdl, textiliakbol vagy akar jatékokbdl készult mdalkotasok létrehozasat

jelenti.
A mdvészek felhivjdk a figyelmet a kornyezeti valsagra és a fogyasztoi kultdrara,

mikozben segitenek pozitiv tarsadalmi és okoldgiai hatast gyakorolni. Mivészetukkel
kifejezik kétségbeeséslket a fogyasztdi tarsadalom miatt, és véleményt nyilvanitanak
a jelenlegi kulturarol.

Az upcycling a mUlvészetben tobb okbdl is fontos, hiszen hozzajarul a kornyezeti
fenntarthatdsdghoz, el8segiti a kreativitast, és megkérdd@jelezi a mivészeti alkotas
hagyomanyos fogalmait. Az aldbbiakban bemutatunk néhdny kulcsfontossagu okot,
amiért az upcycling fontos a mlvészetben:

Kreativitas és innovacio:

Indoklas: A muivészeket arra készteti, hogy a hagyomanyos
muvészeti hatarokat atlépve gondolkodjanak, és ezzel
kreativitasra és innovaciora 0sztonzi munkajukat.

Példa: Egy muivész kidobott elektronikus alkatrészeket épit

be egy multimédias installacioba, felfedezve a technoldgia és
a mUivészet 6sszefonddasat.

Nam June Paik, Bakelite Robot (2002) Tate

Indoklds: A mdlvészek tarsadalmi és
kornyezetvédelmi nyilatkozatokat tehetnek
a kulonleges kulturdlis vagy torténelmi
jelent8séggel biré targyak és anyagok
Ujrahasznositasaval.

Példa: Emberek 3allnak Michelangelo
Pistoletto olasz mdvész "Vénusz
rongyokbol" cimd, rongyokbdl,
polisztirolbdl és akrilcementbdl készult
szobra el6tt a "Post Classic" kiallitas

megnyitdjan a romai 6kori Férumon.

Venus of Rags, Michelangelo Pistoletto
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Oktatasi érték:

Indoklas: A muivészetben torténd upcycling oktatasi lehet&ségeket
kinal, megtanitva a kozonséget a mindennapi anyagokban rejlé
lehet&ségekre és a fenntarthaté gyakorlatok fontossagara.

Példa: Az iskolakkal egyuttmikodé mdivészek workshopokat
tarthatnak az Ujrahasznosithaté anyagok mdvészetté alakitasaral,
bevonva a didkokat a kreativ és kornyezettudatos munkaba.

Fotdé: Tryavna Art School, Bulgaria

Orokségvédelem:

Indoklas: A régi vagy kidobott targyak uUjrahasznositasa hozzajarulhat a kulturalis
Orokség megdrzéseéhez azaltal, hogy a torténelmi vagy kulturalis jelentéséegi
elemeket kortars mulalkotasokba épitik be.

Példa: Egy mlivész felhaszndlhatja régi textilidk vagy régi fényképek darabjait, hogy
vegyes technikaval készult miveket hozzon létre, amelyek hidat képeznek a mult és
a jelen kozott.

A fogyasztas visszaszoritasa:

Indoklas: Az upcycling kihivast jelent a

fogyasztdi kultdraval szemben, mivel

megmutatja, hogy a kidobott targyakat

Ujra lehet hasznositani és Uj életet lehet

adni nekik, ahelyett, hogy allanddan Uj

termékeket keresnénk.

Példa: A  milvészek, mint példaul

Robert Bradford, eldobott mUdanyag

sy targyakat  hasznalnak fel egyedi

o SRR muvészeti alkotasok |étrehozasara,

Tim Nobel & Sue Webster

| megkérddjelezve az ipar kornyezetre

gyakorolt hatasat.

Y 4k Robert Bradford - Recycled
. Toy Dog and Toy Rabbit

Ossz meg és tolts fel az orszagodbdl upcycling mivészeti példakat
a scaleupcycling digitalis platformra.
Beszélgethetsz is ott egy baratoddal arrél, hogy miért fontos az
upcycling a miivészetben.

Osszefoglalva, az upcycling a mUvészetben fontos a kdrnyezeti hatds, a kreativ
felfedezés, az oktatdsi érték, valamint a kozdsségek fenntarthatd és elgondolkodtatd
gyakorlatokba valé bevonasanak képessége miatt. Az upcyclingot alkalmazoé
mdvészek hozzdjarulnak egy fenntarthatébb és tarsadalmilag tudatosabb mdvészeti
vilaghoz.
ScaleUpCycling | 17. oldal P
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https://thecoolhunter.net/robert-bradford-recycled-toy-sculptures/
https://scaleupcycling.eu/
https://scaleupcycling.eu/

Hogy kezd el?

Keress
anyagokat

Inspiralédj

Kezd
egyszer(ien

Fejleszd az
upcycling
technikadat

Menj el
workshopokra

Légy talalékony
Ugyelj a
biztonsagra

Kisérletezz

Oszd meg az
otleteidet

Gondolj a
kornyezeti
hatasokra
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Nézz korul az otthonodban, a munkahelyeden vagy a
kozOsségedben olyan anyagokat keresve, amelyeket mar
nem hasznalnak, de amelyekben az upcycling lehetdségei
rejlenek.

Fedezd fel az online platformokat, a kozosségi médiat és az
upcycling blogokat, hogy beinditsd a kreativitdsodat. Ime
néhany weboldal, amely érdekes lehet szadmodra:

e UpcycleThat

e Popcy

e Revibe magazin

Példaul alakits at Uvegcserepeket gyertyatartova, vagy egy
régi polot ujrafelhaszndlhatd bevasarlotaskava.

Ismerkedj meg a kulonbozé upcycling technikakkal, mint
példaul a dekupazs, a stencilezés, az atfestés vagy az
Ujrahasznositas. A kovetkez$ vided elmagyarazza, hogyan
kell alkalmazni ezeket a technikakat:

Vide6: How to Paint, Stencils, Transfers & Decoupage on
Furniture

A masoktol vald tanulas kivald mdodja annak, hogy fejleszd
upcycling készségeid.

Figyelj a kornyéken vagy a helyi Ujrahasznosito
kozpontokban eldobott anyagokra.

Ismeretlen szerszamok vagy anyagok hasznalatakor tartsd be
a biztonsagi elSirasokat.

Az upcycling a kreativitas Utja; ne riadj vissza a
kisérletezéstdl és a hibak felvallaldsatol.

Az Otleteid masokat is inspiralhatnak, hogy elinduljanak sajat
upcycling  dtjukon, ami tovabbi pozitiv  hatasokat
eredményez.

Azzal, hogy Uj életet adsz a kiselejtezett targyaknak, dontd

szerepet jatszol a hulladék csOkkentésében és az értékes
er6forrasok megdérzésében.
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https://www.youtube.com/watch?v=PSm2RtAkV1U
https://www.youtube.com/watch?v=PSm2RtAkV1U

KOVETKEZTETESEK. -
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Az upcycling el6nyei és hatasai szorosan kapcsolddnak életmingségunk javitasahoz és
bolygdnk megmentéséhez. Az upcycling megértése és a mindennapi életunkbe -
otthon, az iskolaban, a vallalkozasokban és a mUvészetben - vald beépitésére iranyuld
er6feszitéseink létfontossaguak kozos jovénk szempontjabdl. Reméljuk, hogy ez a
gyakorlati modul inspiralta és 0sztonozte kreativitasodat és talalékonysagodat.
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Green marketing examples to inspire you in 2022", Givz blog, Lizzie Davey
retrieved from https://www.givz.com/blog/green-marketing-examples (last visit:
04/01/2023)

“"How to turn Upcycling into a successful business”, author Gemma Metheringham,
07/12/2022, retrieved from https://www.commonobjective.co/article/how-to-turn-
upcycling-into-a-successful-business (last visit: 04/01/2023)

“"From green ideas to starting a business”, Minca ventures online course retrieved
from https://www.futurelearn.com/courses/upcycling-for-change-from-green-
ideas-to-startup-businesses (last visit: 04/01/2023)

“The upcycling magazine”, RE.STATEMENT blog, 03/10/2023 retrieved from
https://shoprestatement.com/blog/ultimate-list-of-upcycling-companies-you-
should-know-about/ (last visit: 04/01/2023)

“Upcycle in Science education”, Creative educator web site retrieved from
https://creativeeducator.tech4learning.com/2015/lessons/upcycle#google _vignete
(last visit: 04/01/2023)

“Upcycled Art - Creativity Meets Sustainability’”” by Reece Leverzencie March, 2023
retrieved from https://greenpop.org/upcycled-art/ (last visit: 04/01/2023)

“Upcycling Ideas To Transform Your Home”, online blog Sourgum waste,
30/03/2023 retrieve from: https://www.sourgum.com/the-sour-scoop/7-upcycling-
ideas-that-will-transform-your-home (last visit: 04/01/2023)

“Upcycling clothes” Comfort World web site, retrieved from
https://www.comfortworld.co.uk/sustainability/from-riches-to-rich-rags-upcycling-
clothes.html (last visit: 04/01/2023)

“"What is upcycling and why is it important?” Eco Redux web site, Melissa Weber.
Rtrieved from https://www.ecoredux.com/what-is-
upcycling#:~:text=Upcycling%20reduces%20the%20number%200f, %2 C%20forests
%2C%20and%20water%20supplies (last visit: 04/01/2023)
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https://www.givz.com/blog/green-marketing-examples
https://www.commonobjective.co/article/how-to-turn-upcycling-into-a-successful-business
https://www.commonobjective.co/article/how-to-turn-upcycling-into-a-successful-business
https://www.futurelearn.com/courses/upcycling-for-change-from-green-ideas-to-startup-businesses
https://www.futurelearn.com/courses/upcycling-for-change-from-green-ideas-to-startup-businesses
https://shoprestatement.com/blog/ultimate-list-of-upcycling-companies-you-should-know-about/
https://shoprestatement.com/blog/ultimate-list-of-upcycling-companies-you-should-know-about/
https://creativeeducator.tech4learning.com/2015/lessons/upcycle#google_vignete
https://greenpop.org/upcycled-art/
https://www.sourgum.com/the-sour-scoop/7-upcycling-ideas-that-will-transform-your-home
https://www.sourgum.com/the-sour-scoop/7-upcycling-ideas-that-will-transform-your-home
https://www.comfortworld.co.uk/sustainability/from-riches-to-rich-rags-upcycling-clothes.html
https://www.comfortworld.co.uk/sustainability/from-riches-to-rich-rags-upcycling-clothes.html
https://www.ecoredux.com/what-is-upcycling#:~:text=Upcycling%20reduces%20the%20number%20of,%2C%20forests%2C%20and%20water%20supplies
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https://www.instagram.com/scaleupcycling/
https://www.facebook.com/scaleupcycling/
https://www.youtube.com/channel/UCWDlun87tvRAf-gWLlZBzPQ
https://www.tiktok.com/@scaleupcycling
https://www.scaleupcycling.eu/
https://www.scaleupcycling.eu/

