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Bevezetées

Udvézlink a ScaleUPcycling digitalis flipbookban, amely a Roadmap kiegészit6 része, és a
ScaleUPcycling HUB-on taldlhaté. Ezen keresztil szeretné a projekt felhivni a figyelmet az
Ujrahasznalati és upcycling 6koszisztémara, az egyes szereplGkre és szereplikre, hogy a k6z6sségek a
sajat hasznukra fordithassak ezt a tuddst. Arra szeretnénk 6sztondzni a fiatal kozosségeket, hogy
nélkiilozhetetlen tagokka, aktivistakka és a tertilet jobb szakért6ivé valjanak.

A lapozhatd kényv oldalain belil hiperhivatkozasokat talalsz a projektpartnerek altal készitett
podcastokra és mozgoképekre. Emellett az e-learning modulok kivonatai is elérhetéek lesznek
szamodra. Osszességében ez a lapozhaté kényv a ScaleUPcycling projekt egyik végterméke.

Az eszkbz az Erasmus+ ScaleUPcycling - A fiatalok ujrahasznalati és ujrahasznositasi kompetenciainak
fejlesztése ciml projekt része. A projektet az Erasmus+ program KA220 - Egylttm(kodési partnerségek
az ifjusagpolitika teriiletén ciml programja tarsfinanszirozza. Ez a stratégiai partnerség ot orszag hat
szervezetének partnereit témoriti: Anaptyxiaki Etaireia Lefkosias (Nicosia Development Agency - ANEL)
Ciprusrdl, Formacion para el Desarrollo e Insercion, Sociedad Limitada (Defoin) Spanyolorszagbdl,
Vyara Alapitvény és NGPI "Tryavna iskola" (HITIN "TpeBHeHcka iskola") Bulgériabdl és KDRIU - Kézép-
dunantdli Regiondlis Innovéaciés Ugynékség Nonprofit Kft. Magyarorszagrol és AlA - Ifjisagi Kézpont
Menges (Drustvo AIA - Mladinski center Menges) Szlovéniabdl.

A ScaleUPcycling projekt 2022 aprilisaban indult, ezt egy juniusi személyes taldlkozo kévette
Nicosiaban, Cipruson. Majd tobbségében online egylittmikbdés kbvetkezett, a partnerek e-mailben és
online meetingeken folytattak a megbeszéléseket, egy személyes LTTA és egy zaré meeting kivételével.

Azota kézdsségi média profilokat hoztunk létre, igy mostantdl a Facebookon, az Instagramon, a
TikTokon és a YouTube-on is kbvethetitek tartalmainkat. Hirleveleket hoztunk létre és kuldtink az
érdekelteknek és az upcycling rajongoknak. Létrehoztunk egy HUB-ot, hogy helyet adjunk a Digitalis
Roadmap, az Inspiréciés sarok és az Otletel funkciéknak, tovabba az Upcycling eseményeknek és az E-
learning anyagoknak, ahova uj bejegyzéseket is varunk. A konzorcium altal készitett e-learning anyagok
a projekt 6sszes nyelvén elérhetbk. A fiatalok, ifjisdagsegit6k és munkatdrsak elsé csoportja részt vett a
2023 novemberében Madridban megrendezett tréningen. Nemzeti képzési és k6zdsségi rendezvényeket
szerveztiink valamennyi partnerorszagban. Sok fiatal jelentkezett és fejezte be az e-learning képzési
modulokon alapuldé online képzést. A ScaleUPcycling projektet szamos mas rendezvényen és a
médiaban is bemutattuk valamennyi partnerorszagban. A projekt eredményeinek megallapitasait és
inspiracioit egy Flipbookban allitottuk 6ssze.

.
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M#1 Ujrahasznalattal és
upcycling gondolkodasmoddal

kRapcsolatos kompetenciak

Az elsé ScaleUPcycling modul az ujrahasznalattal és upcycling gondolkodasmdddal kapcsolatos
kompetenciakrol szdl. Ezek a kbvetkezbk:

- K6zbsségépités: A kbzosség tagjainak 6ssze kell jonniiik, hogy megosszak egymassal otleteiket, uj
készségeket tanuljanak, és olyan projekteken dolgozzanak, amelyek a kérnyezet és a helyi gazdasag
javat szolgdljak. Ez lehet6séget teremthet a készségfejlesztésre, az egylttmikodésre és a tarsadalmi
interakciora, ami a k6zosségi elkotelezettség és a felhatalmazas érzését kelti.

- Energia- és kibocsatascsokkentés: A korforgasos gazdasdg elémozditasaval, az ujrahasznalat,
javitas és uUjrahasznositas gyakorlatanak 6sztdénzésével az upcycling gondolkodasmoddal kapcsolatos
kompetenciak célja az energiafogyasztas és az aruk eléallitasaval és artalmatlanitasaval kapcsolatos
kibocsdtasok csdkkentése. Ez hozzajarul a kornyezeti fenntarthatésaghoz azaltal, hogy minimalizalja
a karbonlabnyomot és az eréforrasok kimertilését.

- A korforgdsos gazdasag elémozditasa: Tamogatjuk a korforgasos gazdasagi modell el6mozditasat,
amely magaban foglalja az anyagok és termékek megosztdsat, bérbeaddsat, ujrafelhasznaldsat,
javitasat, megujitasat és Ujrahasznositasat a hozzaadott érték megteremtése érdekében. E
megkdzelités célja, hogy egy fenntarthatobb és regenerativabb rendszer felé mozduljunk el, amely
elésegiti az er6forras-hatékonysagot és a hulladékcsbkkentést.

- Kreativitas és innovacio: Az upcycling gyakorlatok kreativitasra, problémamegoldasra és innovacidra
0szténzik az egyéneket és a vdllalkozasokat. Ez a gondolkodasmod egyedi, esztétikailag vonzo
termékek kifejlesztéséhez vezet, amelyek kiemelkednek a piacon, és el6segitik a talalékonysag és a
fenntarthato tervezés kulturajat.
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A korforgasos gazdasdg hatalmas lehetdéségeket kinal az
eroforrasokkal valo gazdalkodas, a hulladékcsbkkentés és a
kérnyezetvédelem atalakitasara. A korforgasos
gondolkodasmod elfogadasa nemcsak gazdasagunkat erésiti,
hanem csoOkkenti kornyezeti hatasainkat és noveli a
tarsadalmi jolétet is. A modul bemutatja a koérforgasos
gazdasag alapelveit, jelentés elbnyeit €és az ennek
elémozditasara iranyulo globalis eréfeszitéseket. Reméljlk,
hogy tamogatni tudjuk a fiatalokat abban, hogy aktivan részt
vegyenek egy olyan vilag megteremtésében, amely egyensulyt
teremt a gazdasdagi jolét, a kornyezeti fenntarthatdosag és a
tarsadalmi jolét kbzott.

- Szemléletformalo rendezvények: A
rendezvények célja a k6z6sség
tajékoztatdsa, oktatasa és bevondsa
kiilobnb6z6 témakba, példaul az
egészséglgy, a szocialis kérdések vagy a
kérnyezeti fenntarthatosag témakorébe:

- SMART célok: A "Specific, Measurable,
Achievable, Relevant, and Time-bound"
(konkrét, mérheté, elérheté, relevans és
idézitett) célok roviditése, amelyek
elengedhetetlenek a hatékony
rendezvénytervezéshez.
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A divat és az upcycling
A Clotsy, egy spanyol fenntarthato divat marka,
mely az  upcycling révén  kilénféle
fenntarthatdsagi elemeket integral a divatba.

\\\\\

Ruhazat 6ceani hulladékbol
A spanyol FitPlanetCo cég fenntarthato
sportruhazatot készit az o0ceanokbdl
0sszegydjtott mdanyag palackokbal.

vvvv
\\\\\


https://www.youtube.com/watch?v=YkI4Q6Cy7xs
https://www.youtube.com/watch?v=zgS0P6NhUW8
https://www.youtube.com/watch?v=3niR-mRTBwA
https://www.youtube.com/watch?v=tU1AKSOxLNM
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M#2 Kozosségfejlesztés és

innovativ gyakorlatok

A masodik modul a k6zdsségfejlesztés fogalmanak vizsgdlatara és annak jelent6ségére 6sszpontosit a
z0ld gyakorlatok el6mozditasaban. Bemutatja és értékeli a k6z0sségfejlesztés egészét, majd kitér az
ujrahasznositasi modszerek tudatositasat és alkalmazasat célzé konkrét innovativ gyakorlatokra.

A koézdsségfejlesztéshez olyan tervre van sziikség, amely bevonja a ko0z0sség lakdit. A
kozosségfejlesztés gyakorlatai kozil az els6 a csapattagokbdl allé bizottsag Osszeallitdsa. Ez a
bizottsdg az egész kbzdsséget képviseli Ez a csapat lesz felel6s a kozbosségfejlesztési terv
0sszeadllitasaért is.

A legjobb kézbsségi gyakorlatok az upcycling szempontjabdl:

az oktatdsi intézmények bevonasa,

a hulladék adatok és elemzésiik,

* kb6zbsségre épll6é kezdeményezések,

z6ld munkahelyek és készségek,

* tudomanyos folydiratok és kutatasi dokumentumok,

egyéb gyakorlatok, példaul kozdsségi felmérések, kozosségi képzések, fokuszcsoportok,
konferencidk, workshopok, tarsadalmi tevékenységek stb.
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Az olyan fenntarthatd gyakorlatok, mint az djrahasznositas, akkor viragozhatnak, ha a
kézosség tamogatasat és a polgarok bevonasat élvezik. A  hatékony
kbzosségfejlesztés jol atgondolt végrehajtasi stratégiakon alapul. Az upcycling
kezdeményezések és a fiatalabb generaciok elérésének megerésitése érdekében
kilénésen fontos lehet az érdekelt felek bevonadsa. Az innovativ gyakorlatok
kulcsfontossagu szerepet jatszhatnak a kozosségfejlesztés alakitasaban, kiilbndsen a
fiatalok kérében.

- Felszolalas/sz6szo6lo: Egy olyan személy
vagy embercsoport nevében beszélni,
tamogatni vagy képviselni, akinek extra
segitségre vagy védelemre lehet sziiksége,
vagy tamogatni vagy javasolni egy otletet,
fejlesztést vagy valaminek a madijat.

- Klimaigazsagossag: Az az elképzelés, hogy
a vilag gazdag orszagainak felel6sséget kell
vallalniuk az éghajlatvaltozasért és az
altaluk okozott karokért, és segitenilk kell
az orszagoknak és az embereknek, mivel
nem &k okoztak a probléma nagy részét, és
Ok a legsulyosabban érintettek.
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Innovativ oko diakok
A Kykkos B Gimndzium a gyakorlatban és az
iskolai drakon is tamogatja az upcyclingot és
a diakok sajat zold lzleti otleteit.

A telepiilés zolditése
A ciprusi Aglantzia O6nkormanyzata uttéré
szerepet jatszik a kornyezeti fenntarthatésag

----
\\\\\


https://youtu.be/xyLmcpdx0hE
https://youtu.be/gcskDRqBLzA
https://youtu.be/qKFctQeHDg4?si=jpcONfELVz8xmurZ
https://youtu.be/3xSlguYG8zM?si=j-s-nT8cYnyR9aiu
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M#3 Comprender el
ecosistema de la reutilizacion y
el upcycling

A 3. modul a fenntarthaté fogyasztas, a hulladékgazddlkodds, az ujrahaszndlat és az upcycling
kiilonb6z6 aspektusaira dsszpontosit. Bemutatia a 7R modellt, feltarja az &6koldgiai labnyom
fogalmdt, és kiemeli az ujrahasznositds résztvevdinek szerepét a fenntarthatobb jové
megteremtésében. Célja, hogy felhivia a figyelmet, gyakorlati betekintést nyujtson, és arra
0sztdonbdzze a fiatalokat, hogy mindennapi életiikben és projektjeikben fenntarthatdé gyakorlatokat
alkalmazzanak.

A tullovés napja azt a napot jelzi, amikor az emberiség dkoldgiai er6forrasok és szolgaltatasok iranti igénye
egy adott évben meghaladja azt, amit a Fold az adott évben képes regeneralni. Ez a nap 2023-ban
augusztus 2-dara esett. Ez azt jelenti, hogy az év végére eladdésodunk a bolygdnkkal szemben, elhasznalva
gyermekeink eréforrasait.
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Az upcycling a régi, kidobott vagy nem hasznalt anyagok
kreativ és innovativ modon torténé atalakitasa uj, magasabb
értéki vagy mindségu termékekkeé vagy targyakka. Az
Ujrahasznositassal ellentétben, amely az anyagokat nyers
formara bontja, az upcycling a meglévé targyakbdl merit, és uj
életet ad nekik azaltal, hogy olyan mddon hasznositja 6ket Ujra,
amely noveli az értékliket vagy javitja a funkcionalitasukat.

- 7R modell: A modell a linearis helyett a
kérforgasos gazdasagot valasztja. A 7R azt
jelenti: Ujragondolni, visszautasitani,
csOkkenteni, ujrahasznalni,
ujrahasznositani, megjavitani, komposztalni.

- Okolégiai Iabnyom: Eqy személy vagy
kozdsség kornyezetre gyakorolt hatasa, a
természeti er6forrasok hasznalatanak
fenntartasahoz sziikséges foldtertlet
nagysdagaban kifejezve.
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https://youtu.be/wnAzn9nEJmo
https://youtu.be/AmHl4DL6z-w?si=kpyNwQ2Q-BN6dof7
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M#4 Aktiv fiatalok, mint a

Jjelenkori Rihivasok sz0szo0loi

A 4. modul az aktiv részvételt, az ifjusagi kezdeményezéseket és a felhatalmazast vizsgdlja
a mai vilagban, kilénds tekintettel az Erasmus+ programokra. Bemutatja a Globalis ifjusdgi
nyilatkozatot, ismerteti az Erasmus programot és mas europai kezdeményezéseket az
ifjusdg szamadra, és elmagyardzza, mit jelent nagykovetnek lenni. Megtanitja, hogyan
népszerlsitheted a munkadat és hogyan oszthatod meg a torténetedet.

OFFICIAL YOUTH CONSTITUEMCY OF THE UNFCCC



https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20HU%20M4.pdf
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A storytelling révén a fiatalok fokozhatjak részvételiiket, és a valtozas nagykoveteivé valhatnak. Szamos
globalis és eurdpai kezdeményezés erdsiti a fiatalokat, és felvértezi 6ket azokkal a készségekkel, amelyek
szlikségesek ahhoz, hogy elinduljanak az dnbizalom, az 6nkéntesség és a vezetdi szerepvadllalas utjan a
pozitiv valtozas megteremtése érdekében. Az aktiv torténetmesélés hathatds eszkdznek bizonyult a fiatal
nagykovetek szamdra, és lépéseket kinadl a sikerhez. Mikbzben ifjusagi nagykdvetként folytatod az utadat,
ne feledkezz meg a generaciod kollektiv hatasardl. Hasznald a hangodat és a szenvedélyedet, hogy inspiralj
masokat, és teremts egy szebb jovot.

Korkoros gazdasag: Ez egy olyan
termelési és fogyasztasi modell, amely
a meglévd anyagok és termékek
megosztasat, bérbeadasat,
Ujrafelhasznalasat, javitasat,
megdujitasat és ujrahasznositasat
foglalja magaban, amilyen gyakran
csak lehet, a hozzaadott érték
megteremtése érdekében. _

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS
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Az upcycling harcos
Vesna Mitrovic tervezé és upcycling harcos.
Beszél az upcyclingrdl, a feldjitasrdl, a
minimalizmusrol és a Degrowth mozgalomrol.

\\\\\

Forradalom a tervezésben
Sara Badovinac épitész, tervezd ifjusagi upcycling
projektekrél, a korforgasos gazdasdgrol és az
upcycling korlatairdl beszél.

\\\\\

Ifjusagi upcycling oazis
A szlovén ifjusagi kdzpont, a BOB fiatalokkal
kézés porgramokat tervez, tamogatja a
projektotletek kidolgozasat.

\\\\\
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https://youtu.be/cBYz34NTl-U
https://youtu.be/yidxHXIzG_g
https://youtu.be/26-t7CKH4XU
https://youtu.be/BpFJlWFZ7Os?si=uLS8RGGKGOHsT0QM
https://youtu.be/aoCVdhXfoug?si=UenIieZy2JwddZPJ
https://youtu.be/FwJ1U6UnotE?si=DRpA0GOYcq0yTpBS
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M#5 Gyakorlati otletek az
& upcycling Rozosség mindennapi

tevéekenysegeihez

Az otddik modul célja, hogy Otleteket és inspirald példakat nyujtson a sajat upcycling projektek
megvaldsitasahoz otthon, az iskoldaban, a munkahelyen vagy a mivészetben.

Az otthoni upcycling fenntarthato és kifizet6dd gyakorlat, amely hozzajarul a kérnyezet megdvasahoz, a
hulladékcsbkkentéshez, valamint a kreativitas és a k6z0ss€gi szerepvallalas el6segitéséhez. Képessé
teszi az egyéneket arra, hogy aktiv szerepet vallaljanak egy fenntarthatobb és felel6sségteljesebb jové
kialakitasaban. A targyak gyakran egyediek és személyre szabottak, tiikrozik az alkotd stilusat és
preferencidit. Ez el6segiti az egyediséget és a tomegtermékektsl valé eltérést. Szamos kreativ és
praktikus upcycling tevékenységet végezhetiink otthon is.
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Példak az otthon végezhet6 upcycling
tevékenységekre:
o diy llteték
ruhazat és textil ujrahasznositasa
ékszerek és kiegészitok
lakberendezés
konyha upcycling
elektronikai eszkdzok
iréasztali szervezdk
faliképek.
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Az upcycling el6nyei és hatasai mélyen
kapcsolodnak életminbségiink javitasahoz
és bolygonk megmentéséhez. Az upcycling
megértése és az arra iranyulo
er6feszitéseink, hogy beépitsiik mindennapi
életinkbe - otthon, az iskolaban, a
munkahelyeken és a mdlvészetben -
létfontossdgu k6zds jovénk szempontjabdl.

Fenntarthatdsag: A fenntarthatésagot az az
elv_vezérliy hogy a jelen sziikségleteit a j6vé
nemzedékek sziikségleteinek veszélyeztetése
nélkul kell biztositani, mindig a
kérnyezetvédelem, a gazdasagi novekedés és
a tarsadalmi fejlédés feldldozasa nélkuil. -
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Fenntarthatoé mivészet
A kornyezetvédelem érdekében a Tryavna
Miivészeti Iskola a hagyomanyokat és a modern
trendeket 6tvozi a mlvészeti oktatas soran.

\\\\\
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https://youtu.be/1I66JDC9OdA
https://youtu.be/_vBoCVCAoA4?si=s7A7-Hjiuq0-_Qnt
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M#6 Hogyan vonjuk be
a kozosseget

A mai rohano vilagban a hatékony kommunikacio a személyes és a
szakmai siker sarokkove. Akar tapasztalt szakember vagy, aki
fejleszteni szeretné kommunikacios készségeit, akar fiatal,
ambiciozus egyén. A 6. modult ugy terveztik, hogy felvértezzen
azokkal az eszk6zbkkel és ismeretekkel, amelyekkel kitiinhetsz az

Uzenetek, Otletek és szandékok vilagos és hatékony ko6zlésének
muvészetében.
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A kommunikacio az egyik mddja annak, hogy az emberek informacidt kiildjenek és fogadjanak. Amikor
az emberek beszélnek, azt azért teszik, mert van mondanivaldjuk, és szavaik célja altalaban az, hogy
egy adott kontextusban képviseljék allaspontjukat. Ezért ahhoz, hogy olyan Uzeneteket tudjunk
létrehozni, amelyek hatassal lehetnek a tarsadalomra, fejleszteniink kell azokat a készségeket, amelyek
lehetbvé teszik szamunkra a hatékony kommunikaciot. A kérnyezetvédelem lizenete erételjes lizenet,
kilonosen az uj generaciok szamara, akik egy élhetd vilagot akarnak létrehozni és élni, ezért a
fiataloknak fejlesztenilik kell azokat a készségeket, amelyekkel képesek lesznek atadni az lizenetet, és
minél tobb ember tudatossagat novelni. A megfelelé eszkbzokkel az lizenetek hatékonyabbak, és tobb
kézbsség fordulhat a kbzds cél felé.
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M#7 Hogyan szervezziink es

népszerisitsiink Rozosségepito
rendezvenyeket

A 7. modul célja, hogy elmagyardzza a k6zosségépité rendezvények szervezésének fontossdgat. Kitér
arra, hogyan kell kitlizni a célokat és megtervezni a rendezvényeket, valamint bemutatja a rendezvények
tipusdanak és helyszinének fontossagdt. Az olyan fontos szempontok, mint a koltségvetés és az
Onkéntesség, a partnerek, a szponzoracio, a reklam és a marketing szintén szdba keriilnek. Emlékeztet
a rossz tervezés, a rossz helyszinvalasztas vagy a nem megfelel6 kbltségvetés kbvetkezményeire és
arra, hogyan lehet ezeket elkeriilni. A modul ravilagit az 6nkéntesség fontossdgara is egy konkrét cél
elérése és a rendezvények hatékony megtervezése érdekében.



https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20HU%20M7.pdf
https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20HU%20M7.pdf
https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20HU%20M7.pdf
https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20HU%20M7.pdf
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A figyelemfelkelt6 rendezvények Iétfontossagu
szerepet  jatszanak a  helyi  kdzdsségek
tajékoztatasaban, felhatalmazasdaban és
egyesitésében. El6segitik a pozitiv valtozasokat, a
jolétet, és a k6z0sség tagjai k6zott megteremtik az
0sszetartozas érzését.

A figyelemfelkelt6 rendezvények szamos mas
okbdl is fontosak:

e tajékoztatjak a kozosséget

e k0z0Osségi érzést alakitanak ki

e (Osztonzik a pozitiv valtozasokat

e népszerlsitik a helyi er6forrasokat

e megerdsitik az egyéneket

e elémozditjak az egészséget és a jolétet

» elbsegitik a parbeszédet

e segitenek a valsaghelyzetekre vald
felkésziilésben
tamogatjak a kulturalis sokszinliséget

A sikeres rendezvények megszervezéséhez
fontos, hogy tisztaban legyiink a tervezés
fontossdgdval. Szamos stratégia Iétezik, de
fontos, hogy megtalaljuk azt, amelyik a
legjobban megfelel az igényeinnek, a k6zo6sség
igényeinek és a rendezvény céljanak.
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FOko-iizem(i gyar

A Balevski&Kirov egy bolgar vallalat, amely zéld
technoldgiakat alkalmaz a CO2 semleges
csipkebogyo termékek eléallitasahoz.



https://youtu.be/do76QSDSTfE
https://youtu.be/1AWug4yPtpM?si=o2OeNxe3g1sbFH-Q

A JOVOT NEM OROKROLIUK, HANEM EPITIUK.
TEREMTSUNK FENNTARTHATO VILAGOT A JOVO

GENERACIOI SZAMARA.
®
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