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Εισαγωγή

Το εργαλείο αποτελεί μέρος του έργου Erasmus+ ScaleUpCycling - Ανάπτυξη των ικανοτήτων των νέων
στην επαναχρησιμοποίηση και την ανακύκλωση. Συγχρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+,
KA220 - Συμπράξεις συνεργασίας στη νεολαία. Αυτή η στρατηγική συνεργασία συγκεντρώνει εταίρους
από έξι οργανισμούς σε πέντε χώρες: Αναπτυξιακή Εταιρεία Λευκωσίας (ΑΝΕΛ) από την Κύπρο,
Formacion para el Desarrollo e Insercion, Sociedad Limitada (Defoin) από την Ισπανία, Ίδρυμα Vyara και
NGPI "Tryavna school" НГПИ "Тревненска школа") από τη Βουλγαρία και KDRIÜ - Közép-dunántúli
Regionális Innovációs Ügynökség Nonprofit Kft από την Ουγγαρία και AIA - Κέντρο Νεότητας Mengeš
(Društvo AIA - Mladinski center Mengeš) από τη Σλοβενία.

Το έργο ScaleUpCycling ξεκίνησε τον Απρίλιο του 2022 και ακολούθησε μια εναρκτήρια συνάντηση στη
Λευκωσία της Κύπρου, τον Ιούνιο του ίδιου έτους. Εκεί οι εταίροι συναντήθηκαν για πρώτη φορά. Οι
εταίροι συνέχισαν να συναντώνται διαδικτυακά, να συζητούν και να σχεδιάζουν μέσω email και
συναντήθηκαν αυτοπροσώπως τουλάχιστον άλλες δύο φορές.

Έκτοτε, δημιουργήσαμε προφίλ στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, επομένως μπορείτε πλέον να
παρακολουθείτε το περιεχόμενό μας στο Facebook, το Instagram, το TikTok και το YouTube. Έχουν
δημιουργηθεί ενημερωτικά δελτία και έχουν σταλεί σε ενδιαφερόμενα μέρη και λάτρεις της
ανακύκλωσης. Ένα HUB δημιουργήθηκε για να δώσει χώρο στις λειτουργίες του Digital Roadmap,
Inspiration corner, του Ideation tool, Initiatives tool και του E-learning, ώστε να μπορούν να υποβληθούν
νέες αναρτήσεις. Η κοινοπραξία ετοίμασε υλικό ηλεκτρονικής μάθησης για εκπαιδευτικές ενότητες
ανακύκλωσης σε όλες τις γλώσσες του έργου. Η πρώτη ομάδα νέων, εργαζομένων για νέους
ολοκλήρωσε εκπαίδευση που πραγματοποιήθηκε στη Μαδρίτη τον Νοέμβριο του 2023. Εθνικές
Εκδηλώσεις Εκπαίδευσης και Κοινότητας έχουν εφαρμοστεί σε όλες τις χώρες των εταίρων. Πολλοί
νέοι έχουν εγγραφεί και έχουν ολοκληρώσει το Online Training, βασισμένο σε εκπαιδευτικές ενότητες e-
learning. Το ScaleUpCycling έχει παρουσιαστεί σε πολλές άλλες εκδηλώσεις και στα μέσα ενημέρωσης
σε όλες τις χώρες εταίρων. Τα αποτελέσματα του έργου έχουν συγκεντρωθεί σε ένα Flipbook στην
οθόνη σας.
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Καλώς ήρθατε στο ψηφιακό flipbook ScaleUpCycling, ένα συμπληρωματικό μέρος του Οδικού Χάρτη προς
το οικοσύστημα για επαναχρησιμοποίηση και ανακύκλωση. Μέσω αυτού, το έργο στοχεύει στην
ευαισθητοποίηση σχετικά με το οικοσύστημα επαναχρησιμοποίησης και ανακύκλωσης, μεμονωμένους
φορείς και τους ρόλους τους, ώστε οι κοινότητες να μπορούν να χρησιμοποιήσουν αυτή τη γνώση προς
όφελός τους. Ενθαρρύνετε τις κοινότητες νέων να γίνουν απαραίτητα μέλη, ακτιβιστές και καλύτεροι
ειδικοί στην επαναχρησιμοποίηση και ανακύκλωση. Στις σελίδες του Flipbook, μπορείτε να βρείτε
υπερσυνδέσμους σε podcast και γραφήματα κίνησης που έχουν δημιουργηθεί από τους εταίρους του
έργου. 

Επιπλέον, θα είναι διαθέσιμα αποσπάσματα από τις ενότητες ηλεκτρονικής μάθησης, όπως σημαντικές
πληροφορίες και εικόνες. Συμπερασματικά, το flipbook είναι το τελικό προϊόν του έργου ScaleUpCycling.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΝΟΤΗΤΩΝ

M#1 Ικανότητες σχετικά με τη
νοοτροπία
επαναχρησιμοποίησης και
ανακύκλωσης   

Η πρώτη ενότητα ScaleUpCycling μιλά για ικανότητες σχετικά με τη νοοτροπία επαναχρησιμοποίησης
και ανακύκλωσης. Αυτά είναι τα εξής:

- Κοινοτική οικοδόμηση: Τα μέλη της κοινότητας πρέπει να ενωθούν για να μοιραστούν ιδέες, να μάθουν
νέες δεξιότητες και να εργαστούν σε έργα που ωφελούν το περιβάλλον και την τοπική οικονομία. Αυτό
μπορεί να οδηγήσει σε ευκαιρίες για ανάπτυξη δεξιοτήτων, συνεργασία και κοινωνική αλληλεπίδραση,
δημιουργώντας μια αίσθηση δέσμευσης και ενδυνάμωσης της κοινότητας.

- Μείωση ενέργειας και εκπομπών: Με την προώθηση της κυκλικής οικονομίας και την ενθάρρυνση των
πρακτικών επαναχρησιμοποίησης, επισκευής και ανακύκλωσης, οι ικανότητες στη νοοτροπία
ανακύκλωσης στοχεύουν στη μείωση της κατανάλωσης ενέργειας και των εκπομπών που σχετίζονται
με την παραγωγή και τη διάθεση αγαθών. Αυτό συμβάλλει στην περιβαλλοντική βιωσιμότητα
ελαχιστοποιώντας το αποτύπωμα άνθρακα και την εξάντληση των πόρων.

- Προώθηση Κυκλικής Οικονομίας: Προωθούμε ένα υποστηρικτικό μοντέλο κυκλικής οικονομίας που
περιλαμβάνει κοινή χρήση, ενοικίαση, επαναχρησιμοποίηση, επισκευή, ανανέωση και ανακύκλωση
υλικών και προϊόντων για τη δημιουργία προστιθέμενης αξίας. Αυτή η προσέγγιση στοχεύει να στραφεί
προς ένα πιο βιώσιμο και αναγεννητικό σύστημα που προάγει την αποδοτικότητα των πόρων και τη
μείωση των αποβλήτων.

- Δημιουργικότητα και καινοτομία: Οι πρακτικές ανακύκλωσης εμπνέουν τη δημιουργικότητα, την
επίλυση προβλημάτων και την καινοτομία ενθαρρύνοντας άτομα και επιχειρήσεις να σκέφτονται έξω
από το πλαίσιο. Αυτή η νοοτροπία οδηγεί στην ανάπτυξη μοναδικών, αισθητικά ελκυστικών προϊόντων
που ξεχωρίζουν στην αγορά, προωθώντας μια κουλτούρα εφευρετικότητας και βιώσιμου σχεδιασμού.
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The circular economy offers immense potential to transform the way we manage resources, reduce waste,
and protect the environment. Adopting a circular mindset not only strengthens our economy but also
reduces our environmental impact and enhances social welfare. The module introduces the principles
behind the circular economy, its significant benefits and the global efforts to advance it. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΝΟΤΗΤΩΝ

ΕΞΥΠΝΟΙ ΣΤΟΧΟΙ: Ένα αρκτικόλεξο για
τους συγκεκριμένους, μετρήσιμους,
εφικτούς, σχετικούς και χρονικά
δεσμευμένους στόχους που είναι
ζωτικής σημασίας για τον
αποτελεσματικό σχεδιασμό
εκδηλώσεων.

💡

💡

Η κυκλική οικονομία προσφέρει τεράστιο δυναμικό για να
μετασχηματίσει τον τρόπο με τον οποίο διαχειριζόμαστε τους
πόρους, μειώνει τα απόβλητα και προστατεύει το περιβάλλον.
Η υιοθέτηση ενός κυκλικού τρόπου σκέψης δεν μόνο
ενδυναμώνει την οικονομία μας, αλλά επίσης μειώνει το
περιβαλλοντικό μας αποτύπωμα και ενισχύει την κοινωνική
ευημερία. Το μοντέλο εισάγει τις αρχές πίσω από την κυκλική
οικονομία, τα σημαντικά της οφέλη και τις παγκόσμιες
προσπάθειες για την προώθησή της. Ελπίζουμε να
υποστηρίξουμε τους νέους να συμμετάσχουν ενεργά στη
δημιουργία ενός κόσμου που ισορροπεί ανάμεσα στην
οικονομική ευημερία, την περιβαλλοντική βιωσιμότητα και την
κοινωνική ευημερία.

Εκδηλώσεις Ευαισθητοποίησης: Οι
εκδηλώσεις έχουν σχεδιαστεί για να
ενημερώνουν, να εκπαιδεύουν και να
εμπλέκουν μια κοινότητα σε διάφορα
θέματα, όπως υγεία, κοινωνικά θέματα
ή περιβαλλοντική βιωσιμότητα.
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ΗΧΗΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

Επαναχρησιμοποιημένη vegan μόδα
Η Clotsy, μια ισπανική βιώσιμη
vegan εταιρεία, ανακυκλώνει υλικά
και ενσωματώνει διάφορα στοιχεία
βιωσιμότητας στη μόδα τους.
🎙

Ρούχα από απόβλητα του ωκεανού
Η ισπανική εταιρεία FitPlanetCo
φτιάχνει βιώσιμα αθλητικά ρούχα με
πλαστικά που βρίσκονται στους
ωκεανούς.
🎙
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https://www.youtube.com/watch?v=YkI4Q6Cy7xs
https://www.youtube.com/watch?v=zgS0P6NhUW8
https://www.youtube.com/watch?v=3niR-mRTBwA
https://www.youtube.com/watch?v=tU1AKSOxLNM


Η δεύτερη ενότητα εστιάζει στην εξέταση της έννοιας της κοινοτικής ανάπτυξης και της σημασίας της για την
προώθηση πράσινων πρακτικών. Εισάγει και αξιολογεί την κοινοτική ανάπτυξη στο σύνολό της και στη
συνέχεια αγγίζει συγκεκριμένες καινοτόμες πρακτικές που στοχεύουν στην ενίσχυση της ευαισθητοποίησης
και της εφαρμογής των μεθόδων ανακύκλωσης.

Η κοινοτική ανάπτυξη απαιτεί ένα σχέδιο που να εμπλέκει τους κατοίκους της κοινότητας. Η πρώτη από τις
πρακτικές ανάπτυξης της κοινότητας είναι να συγκροτηθεί μια επιτροπή μελών της ομάδας. Αυτή η επιτροπή
θα είναι εκπρόσωπος ολόκληρης της κοινότητας. Αυτή η ομάδα θα είναι επίσης υπεύθυνη για τη σύνταξη του
σχεδίου ανάπτυξης της κοινότητας.

Αυτές είναι μερικές από τις βέλτιστες πρακτικές στην κοινοτική ανάπτυξη για ανακύκλωση:

εμπλοκή εκπαιδευτικών ιδρυμάτων
δεδομένα και αναλύσεις αποβλήτων
πρωτοβουλίες με βάση την κοινότητα
πράσινες θέσεις εργασίας και δεξιότητες
ακαδημαϊκά περιοδικά και ερευνητικές εργασίες
άλλες πρακτικές, όπως π.χ
εκπροσώπους πολιτών σε φορείς χάραξης πολιτικής, κοινοτικές έρευνες, κοινοτική κατάρτιση,
ομάδες εστίασης, συνέδρια, εργαστήρια, κοινωνικές δραστηριότητες και ούτω καθεξής.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΝΟΤΗΤΩΝ

M#2 Ανάπτυξη κοινότητας και
καινοτόμες πρακτικές 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΝΟΤΗΤΩΝ

Οι βιώσιμες πρακτικές όπως η ανακύκλωση μπορούν να ευδοκιμήσουν όταν λάβουν την
υποστήριξη της κοινότητας και τη συμμετοχή των πολιτών. Η αποτελεσματική ανάπτυξη
της κοινότητας βασίζεται σε καλά μελετημένες στρατηγικές εφαρμογής. Για την
ενδυνάμωση των πρωτοβουλιών ανακύκλωσης και την προσέγγισή τους στις νεότερες
γενιές, η συμμετοχή των ενδιαφερομένων μπορεί να είναι ιδιαίτερα σημαντική. Οι
καινοτόμες πρακτικές μπορούν να διαδραματίσουν κεντρικό ρόλο στη διαμόρφωση της
κοινοτικής ανάπτυξης, ειδικά στους κύκλους της νεολαίας.

Εκπρόσωπος: Για να μιλήσετε, να
υποστηρίξετε ή να εκπροσωπήσετε ένα
άτομο ή μια ομάδα ανθρώπων που μπορεί
να χρειάζονται επιπλέον βοήθεια ή
προστασία ή να υποστηρίξουν ή να
προτείνουν μια ιδέα, ανάπτυξη ή τρόπο να
κάνουμε κάτι.

Κλιματική Δικαιοσύνη: Η ιδέα ότι οι
πλούσιες χώρες του κόσμου πρέπει να
αναλάβουν την ευθύνη για την κλιματική
αλλαγή και τη ζημιά που προκαλεί, και να
βοηθήσουν τις χώρες και τους ανθρώπους
επειδή δεν έχουν προκαλέσει το
μεγαλύτερο μέρος του προβλήματος και
πλήττονται περισσότερο.

💡

💡

6



scaleupcycling.eu

ΗΧΗΤΙΚΌ ΥΛΙΚΌ

Οικολόγοι καινοτόμοι μαθητές
Το Γυμνάσιο Κύκκου Β προωθεί την
ανακύκλωση στα σχολικά μαθήματα.
Οι μαθητές ηγούνται πράσινων
επιχειρηματικών έργων.

🎙

Πράσινος Δήμος
Η Αγλαντζιά, Δήμος Κύπρου
πρωτοπορεί στην περιβαλλοντική
βιωσιμότητα, συμπεριλαμβανομένου
του προγράμματος «Pay as You
Throw».

🎙
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https://youtu.be/xyLmcpdx0hE
https://youtu.be/gcskDRqBLzA
https://youtu.be/qKFctQeHDg4?si=jpcONfELVz8xmurZ
https://youtu.be/3xSlguYG8zM?si=j-s-nT8cYnyR9aiu


AΗ Ενότητα 3 εστιάζει σε διάφορες πτυχές της βιώσιμης κατανάλωσης, της διαχείρισης
απορριμμάτων, της επαναχρησιμοποίησης και της ανακύκλωσης. Παρουσιάζει το μοντέλο 7R,
διερευνά την έννοια του οικολογικού αποτυπώματος και υπογραμμίζει τους ρόλους των φορέων
της ανακύκλωσης στη δημιουργία ενός πιο βιώσιμου μέλλοντος. Στόχος του είναι η
ευαισθητοποίηση, η παροχή πρακτικών γνώσεων και η ενθάρρυνση των νέων να συμμετάσχουν
σε βιώσιμες πρακτικές στην καθημερινή τους ζωή και τα έργα τους.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΝΟΤΗΤΩΝ

M#3 Κατανόηση του
οικοσυστήματος
επαναχρησιμοποίησης και
ανακύκλωσης  

Η Ημέρα Υπέρβασης της Γης σηματοδοτεί την ημερομηνία κατά την οποία η ζήτηση της ανθρωπότητας
για οικολογικούς πόρους και υπηρεσίες σε ένα δεδομένο έτος υπερβαίνει αυτή που μπορεί να
αναγεννήσει η Γη τη χρονιά εκείνη. Το 2023 έπεσε στις 2 Αυγούστου. Αυτό σημαίνει ότι μέχρι το τέλος
του έτους θα χρωστάμε στον πλανήτη, εξαντλώντας τους πόρους των παιδιών μας.

.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΝΟΤΗΤΩΝ

7R Μοντέλο: Το μοντέλο επιλέγει μια
κυκλική οικονομία αντί για μια γραμμική.
7R σημαίνει: Επανεξέταση, απόρριψη,
μείωση, επαναχρησιμοποίηση, ανακύκλωση,
επισκευή, σήψη.
. 
Οικολογικό αποτύπωμα: Ο αντίκτυπος
ενός ατόμου ή μιας κοινότητας στο
περιβάλλον, που εκφράζεται ως η
ποσότητα γης που απαιτείται για τη
διατήρηση της χρήσης των φυσικών
πόρων.

💡

💡

Το Upcycling είναι ένας δημιουργικός και καινοτόμος τρόπος
μετατροπής παλαιών, πεταμένων ή αχρησιμοποίητων υλικών
σε νέα προϊόντα ή αντικείμενα υψηλότερης αξίας ή
ποιότητας. Σε αντίθεση με την ανακύκλωση, η οποία διασπά
τα υλικά σε ακατέργαστη μορφή, η ανακύκλωση παίρνει τα
υπάρχοντα αντικείμενα και τους δίνει μια νέα ζωή
επανατοποθετώντας τα με τρόπο που προσθέτει αξία ή
βελτιώνει τη λειτουργικότητά τους.
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ΗΧΗΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

ΜΚΟ σε περιβαλλοντική δράση
Η ουγγρική ΜΚΟ Zöldellő Sárrét
προωθεί οικο επίγνωση, μείωση
άνθρακα μέσω ραδιοφώνου,
κοινωνικών μέσων, εργαστηρίων
& περιοδικών.

🎙
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https://youtu.be/wnAzn9nEJmo
https://youtu.be/AmHl4DL6z-w?si=kpyNwQ2Q-BN6dof7


Η Ενότητα 4 διερευνά την ενεργό συμμετοχή, τις πρωτοβουλίες νέων και την
ενδυνάμωση στον σημερινό κόσμο με ιδιαίτερη έμφαση στα προγράμματα Erasmus+.
Παρουσιάζει την Παγκόσμια Δήλωση για τη Νεολαία, εισάγει το Erasmus και άλλες
ευρωπαϊκές πρωτοβουλίες για τη νεολαία και εξηγεί τι σημαίνει να είσαι πρεσβευτής.
Διδάσκει πώς να προωθήσετε τη δουλειά σας και να μοιραστείτε την ιστορία σας.
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ΠΕΡΊΛΗΨΗ ΕΝΟΤΉΤΩΝ 

M#4 Ενεργοί νέοι με
εξουσιοδότηση ως πρεσβευτές  
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΝΟΤΗΤΩΝ

Μέσω της δύναμης της αφήγησης, οι νέοι μπορούν να αυξήσουν τη συμμετοχή τους και να γίνουν
πρεσβευτές και φορείς αλλαγής. Μια σειρά από παγκόσμιες και ευρωπαϊκές πρωτοβουλίες
ενδυναμώνουν τους νέους και τους εξοπλίζουν με τις δεξιότητες που απαιτούνται για να ξεκινήσουν ένα
ταξίδι εμπιστοσύνης, εθελοντισμού και ηγεσίας για να δημιουργήσουν θετικές αλλαγές. Η ενεργή
αφήγηση έχει αποδειχθεί ότι είναι ένα ισχυρό εργαλείο για τους νέους πρεσβευτές, προσφέροντας
βήματα προς την επιτυχία. Καθώς συνεχίζετε το ταξίδι σας ως πρεσβευτής της νεολαίας, θυμηθείτε τη
συλλογική επίδραση της γενιάς σας. Χρησιμοποιήστε τη φωνή και το πάθος σας για να εμπνεύσετε τους
άλλους και να δημιουργήσετε ένα καλύτερο μέλλον.

Κυκλική Οικονομία: Πρόκειται για ένα
μοντέλο παραγωγής και κατανάλωσης
που περιλαμβάνει την κοινή χρήση, την
επαναχρησιμοποίηση, την επισκευή, την
ανανέωση και την ανακύκλωση
υφιστάμενων υλικών και προϊόντων όσο
το δυνατόν συχνότερα για τη δημιουργία
προστιθέμενης αξίας.💡
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ΗΧΗΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

Όαση επαναχρησιμοποίησης νέων
Το Κέντρο Νέων Σλοβενίας BOB προσκαλεί
νέους για συνδημιοργία, υποστηρίζει έργα
διοργανώνοντας εργαστήρια
επαναχρησιμοποίησης.

Γνωριμία υπερμάχου ανακύκλωσης
Η Vesna Mitrovič μια σχεδιάστρια που
ασχολείται με την ανακύκλωση μιλά για την
ανακύκλωση, την ανακαίνιση, το μινιμαλισμό
και το κίνημα Degrowth.

Επανάσταση στο σχεδιασμό
Η αρχιτέκτονας & σχεδιάστρια Sara Badovinac
συζητά για ευρωπαϊκά έργα νέων,κυκλική οικονομία
& περιορισμούς της ανακύκλωσης.

🎙

🎙

🎙
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https://youtu.be/cBYz34NTl-U
https://youtu.be/yidxHXIzG_g
https://youtu.be/26-t7CKH4XU
https://youtu.be/BpFJlWFZ7Os?si=uLS8RGGKGOHsT0QM
https://youtu.be/aoCVdhXfoug?si=UenIieZy2JwddZPJ
https://youtu.be/FwJ1U6UnotE?si=DRpA0GOYcq0yTpBS


Η πέμπτη ενότητα προορίζεται ως πρακτικό εργαλείο για την παροχή δημιουργικών ιδεών
ανακύκλωσης με την ελπίδα να παρέχει εμπνευσμένα παραδείγματα για την υλοποίηση των δικών του
έργων ανακύκλωσης στο σπίτι, στο σχολείο, στις επιχειρήσεις ή στην τέχνη.

scaleupcycling.eu

 ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΝΟΤΗΤΩΝ

M#5 Πρακτικές ιδέες για την
ανακύκλωση των κοινοτικών
πρακτικών στην καθημερινή ζωή  
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Η ανακύκλωση στο σπίτι είναι μια βιώσιμη και ανταποδοτική πρακτική που συμβάλλει στη διατήρηση
του περιβάλλοντος, στη μείωση των απορριμμάτων και στην ενίσχυση της δημιουργικότητας και της
συμμετοχής της κοινότητας. Δίνει τη δυνατότητα στα άτομα να αναλάβουν ενεργό ρόλο στη
διαμόρφωση ενός πιο βιώσιμου και υπεύθυνου μέλλοντος. Τα στοιχεία είναι συχνά μοναδικά και
εξατομικευμένα, αντανακλώντας το στυλ και τις προτιμήσεις του δημιουργού. Αυτό προάγει την
ατομικότητα και την απομάκρυνση από τα προϊόντα μαζικής παραγωγής. Υπάρχουν πολλές
δημιουργικές και πρακτικές δραστηριότητες ανακύκλωσης που μπορούμε να αναλάβουμε στο σπίτι.

https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20GR%20M5.pdf
https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20GR%20M5.pdf
https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20GR%20M5.pdf
https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20GR%20M5.pdf
https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20GR%20M5.pdf
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Παραδείγματα δραστηριοτήτων
ανακύκλωσης που μπορείτε να κάνετε
στο σπίτι:

·έπιπλα επανασχεδιασμού
·μαστορέματα ζαρντινιέρες
·ανακύκλωση ενδυμάτων και
κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων
·κοσμήματα και αξεσουάρ
·διακόσμηση σπιτιού
·ανακύκλωση κουζίνας
·ηλεκτρονικές συσκευές
·οργανωτές γραφείου
·τέχνη τοίχου

Τα οφέλη και οι επιπτώσεις της
ανακύκλωσης σχετίζονται βαθιά με τη
βελτίωση της ποιότητας ζωής μας και τη
διάσωση του πλανήτη μας. Η βαθιά
κατανόησή μας για την ανακύκλωση και οι
προσπάθειές μας να την ενσωματώσουμε
στην καθημερινή μας ζωή - στο σπίτι, στο
σχολείο, στις επιχειρήσεις και στην τέχνη
είναι ζωτικής σημασίας για το κοινό μας
μέλλον.

Βιωσιμότητα: Η βιωσιμότητα διέπεται από
την αρχή της εξασφάλισης των αναγκών του
παρόντος χωρίς να διακυβεύονται οι
ανάγκες των μελλοντικών γενεών, πάντα
χωρίς να θυσιάζονται η προστασία του
περιβάλλοντος, η οικονομική ανάπτυξη και
η κοινωνική ανάπτυξη.💡
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ΗΧΗΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

Βιώσιμη τέχνη
Το Tryavna Art School συνδυάζει την παράδοση
και τις σύγχρονες τάσεις διδάσκοντας τέχνη της
γης χρησιμοποιώντας άχρηστα υλικά.

.

🎙
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https://youtu.be/1I66JDC9OdA
https://youtu.be/_vBoCVCAoA4?si=s7A7-Hjiuq0-_Qnt


Στον σημερινό κόσμο με γρήγορο ρυθμό, η αποτελεσματική επικοινωνία
είναι ο ακρογωνιαίος λίθος τόσο της προσωπικής όσο και της
επαγγελματικής επιτυχίας. Είτε είστε ένας έμπειρος επαγγελματίας που
θέλει να βελτιώσει τις επικοινωνιακές σας δεξιότητες είτε ένα νέο
φιλόδοξο άτομο που είναι πρόθυμο να το κάνει. Η ενότητα 6 έχει
σχεδιαστεί για να σας εξοπλίσει με τα εργαλεία και τις γνώσεις που
απαιτούνται για να διαπρέψετε στην τέχνη της σαφής και
αποτελεσματικής επικοινωνίας μηνυμάτων, ιδεών και προθέσεων.

scaleupcycling.eu

 ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΝΟΤΗΤΩΝ

M#6 Πώς να εμπλέκετε
την κοινότητα 
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https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20GR%20M6.pdf
https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20GR%20M6.pdf
https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20GR%20M6.pdf
https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20GR%20M6.pdf
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Η επικοινωνία είναι ένας από τους τρόπους με τους οποίους οι άνθρωποι μπορούν να στέλνουν και να
λαμβάνουν πληροφορίες. Όταν οι άνθρωποι μιλούν, το κάνουν επειδή έχουν κάτι να πουν και τα λόγια τους
συνήθως έχουν σκοπό να καθιερώσουν μια άποψη σε ένα συγκεκριμένο πλαίσιο. Επομένως, για να
δημιουργήσουμε μηνύματα που μπορούν να έχουν αντίκτυπο στην κοινωνία, πρέπει να αναπτύξουμε τις
δεξιότητες που μας επιτρέπουν να επικοινωνούμε αποτελεσματικά. Το μήνυμα της προστασίας του
περιβάλλοντος είναι ισχυρό, ειδικά για τις νέες γενιές που θέλουν να δημιουργήσουν και να ζήσουν σε έναν
βιώσιμο κόσμο, επομένως οι νέοι πρέπει να αναπτύξουν τις δεξιότητες για να μπορέσουν να περάσουν το
μήνυμα και να ευαισθητοποιήσουν περισσότερους ανθρώπους. Με τα κατάλληλα εργαλεία, τα μηνύματα είναι
πιο αποτελεσματικά και περισσότερες κοινότητες μπορούν να στραφούν προς έναν κοινό στόχο.
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Η ενότητα 7 στοχεύει να εξηγήσει τη σημασία της διοργάνωσης εκδηλώσεων ευαισθητοποίησης της
κοινότητας. Καλύπτει τον τρόπο καθορισμού στόχων και προγραμματισμού εκδηλώσεων, καθώς και
τη σημασία του είδους και της τοποθεσίας των γεγονότων. Εξετάζονται επίσης σημαντικές πτυχές
όπως ο προϋπολογισμός και ο εθελοντισμός, οι συνεργάτες, η χορηγία, η δημοσιότητα και το
μάρκετινγκ. Μας υπενθυμίζει τις συνέπειες του κακού προγραμματισμού, της κακής επιλογής χώρου
ή των ανεπαρκών προϋπολογισμών για την επιτυχία μιας εκδήλωσης και πώς αυτές μπορούν να
αποφευχθούν. Η ενότητα υπογραμμίζει επίσης τη σημασία του εθελοντισμού για την επίτευξη ενός
συγκεκριμένου στόχου και τον αποτελεσματικό σχεδιασμό εκδηλώσεων.
Οι εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης διαδραματίζουν ζωτικό ρόλο στην ενημέρωση, την ενδυνάμωση
και την ενοποίηση των τοπικών κοινωνιών. Διευκολύνουν τη θετική αλλαγή, προάγουν την ευημερία
και δημιουργούν την αίσθηση ότι ανήκουν στα μέλη της κοινότητας. Οι εκδηλώσεις
ευαισθητοποίησης είναι επίσης σημαντικές για πολλούς άλλους λόγους:

scaleupcycling.eu

 ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΝΟΤΗΤΩΝ
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M#7 Πώς να οργανώσετε και να
διαδώσετε μια εκδήλωση
ευαισθητοποίησης της
κοινότητας  

https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20GR%20M7.pdf
https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20GR%20M7.pdf
https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20GR%20M7.pdf
https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20GR%20M7.pdf
https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20GR%20M7.pdf
https://scaleupcycling.eu/modules/ScaleUpCycling%20GR%20M7.pdf
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Οι εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης διαδραματίζουν
ζωτικό ρόλο στην ενημέρωση, την ενδυνάμωση
και την ενοποίηση των τοπικών κοινωνιών.
Διευκολύνουν τη θετική αλλαγή, προάγουν την
ευημερία και δημιουργούν την αίσθηση ότι
ανήκουν στα μέλη της κοινότητας. 

Οι εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης είναι επίσης
σημαντικές για πολλούς άλλους λόγους:

·ενημέρωση της κοινότητας
·οικοδόμηση μιας αίσθησης κοινότητας
·ενθάρρυνση θετικής αλλαγής
·προώθηση των τοπικών πόρων
·ενδυνάμωση ατόμων
·άντληση κεφαλαίων και υποστήριξη
·προαγωγή της υγείας και της ευεξίας
·ενθάρρυνση του διαλόγου
·ετοιμότητα για κρίση
·πολιτιστικών ανταλλαγών

Για να οργανώσετε επιτυχημένες εκδηλώσεις, είναι
σημαντικό να γνωρίζετε τη σημασία του
προγραμματισμού. Υπάρχουν πολλές στρατηγικές,
αλλά είναι σημαντικό να βρείτε αυτή που ταιριάζει
καλύτερα στις ανάγκες σας, στις ανάγκες της
κοινότητάς σας και στο σκοπό της εκδήλωσης.
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Οικολογικό εργοστάσιο
Η Balevski&Kirov μια βουλγαρική εταιρεία με
πράσινη τεχνολογία φτιάχνει βιολογικά
προϊόντα αγριοτριανταφυλλιάς ουδέτερου
άνθρακα.
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https://youtu.be/do76QSDSTfE
https://youtu.be/1AWug4yPtpM?si=o2OeNxe3g1sbFH-Q
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ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΔΕΝ ΚΛΗΡΟΝΟΜΕΙΤΑΙ, ΧΤΙΖΕΤΑΙ. ΑΣ
ΦΤΙΑΞΟΥΜΕ ΕΝΑ ΒΙΩΣΙΜΟ ΚΟΣΜΟ ΓΙΑ ΤΙΣ

ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΓΕΝΙΕΣ.
💡


